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Neues vou [hrew Gibt Kindern eine Chance
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AKTUELLE INFORMATIONEN UBER SECILIA SECILIAS FAMILIE
GARLGS DA UND IHRE FAM".'E Die Zusammensetzung von Secilias Familie hat

Heute moéchten wir lhnen einige Informationen zu sich nicht verandert.
Ihrem Patenkind und zu den Projekten geben, die in

den Gemeinden des Projektgebiets durchgefiihrt B“.DUNG
worden sind. Secilia besucht eine weiterfithrende Schule. Sie

ist dorthin etwa 45 Minuten unterwegs. Secilias
PATENKIND Lieblingsstunde ist Naturwissenschatft.

Name: Secilia Carlos da

Silva ¥, GESUNDHEIT
Alar 6 S Nach Aussage der Familie war Secilia gesund
Gebiet: Ainaro '

und hatte keine schwere Erkrankung.

Die nachste Gesundheitseinrichtung ist ein bis
PAT:IN - zwei Stunden entfernt.

Name: Friends of Karl-

e VERANDERUNGEN DER
., * WOHNBEDINGUNGEN

Secilias Wohnbedingungen haben sich nicht
verandert.

Secilia Carlos da Silra

PROJEKTE

Familien aus dem Projektgebiet, in dem Secilia Carlos Da
lebt, haben an den folgenden Aktivitaten teilgenommen:

- Projekte zur Férderung des Hygienebewusstseins in der
Schule

- Bereitstellung von Schulmaterialien fiir Kinder

- Verbesserung des Schutzes von Kindern vor Missbrauch,
Ausbeutung und Vernachlassigung

- Covid-19 NotfallmaBnahmen

BLEIBEN SIE MIT SECILIA CARLOS DA
UND IHRER FAMILIE IN VERBINDUNG.

Bitte geben Sie in allen Briefen und elektronischer Post lhre Pateukind wdt Faud
Referenz- und Patenkindnummer an: WVW&MM/IMM

Referenznummer: 008-0438472
Patenkindnummer: 5078-0001105377



Secdlia Carlos oy iy : 7 ; - ' vIlVlT!RNATIQNﬂ.




UNSERE PROJEKTE HELFEN KINDERN, SICH FREI ZU ENTFALTEN

224 junge Menschen
kénnen ihre Familien
ernahren und ihre
Erzeugnisse auf lokalen
Markten verkaufen

WIRTSCHAFTLICHE STARKUNG
JUNGER MENSCHEN

Fast 50 Prozent der Menschen in Timor-Leste sind jiinger

% als 18 Jahre. In Ainaro leben die meisten jungen Menschen in

landlichen Gebieten und sind auf die Landwirtschaft angewiesen,

. um mit ihren Familien ein Einkommen zu erzielen. Doch der

Klimawandel und die schlechte Bodenbewirtschaftung haben
dazu gefuhrt, dass dies nicht nachhaltig ist und die Jugendlichen
keine sichere Zukunft haben.

Um jungen Menschen zu helfen, ihre Traume zu verwirklichen,

- haben wir 23 dorfliche Spar- und Kreditvereine unterstitzt. 369

junge Mitglieder haben so ihr Wissen Uber das Sparen und den
Zugang zu Krediten verbessert, um ihre Ausbildung fortzusetzen
oder ihr eigenes Unternehmen zu grinden.

Aullerdem haben wir 126 jungen Frauen und 98 jungen Méannern
eine Ausbildung im Gartenbau ermdéglicht. Diese jungen Leute
haben gelernt, welche Pflanzen gut wachsen und die Qualitat
des Bodens in den kommenden Jahren verbessern werden. Mit
diesem Wissen kénnen sie nahrhafte Lebensmittel fur ihre
Familien anbauen und auf lokalen Mérkten verkaufen.

MADCHEN STARKEN

Mindestens 30 Prozent der Mddchen in Timor-Leste haben
schon korperliche Gewalt erfahren. In der patriarchalischen
Gesellschaft ist geschlechtsspezifische Gewalt weit verbreitet
und die Rechte von M&dchen sind vielen nicht bekannt oder
werden wenig geachtet. Madchen und junge Frauen kénnen in
ihren Gemeinden keine aktive Rolle spielen oder
Entscheidungen Uber ihr Leben und ihren Kérper treffen.

Um Mé&dchen zu befahigen, fur ihre Rechte einzutreten, haben
wir 150 Mitglieder der Girls Alliance zum Thema Fahrung und
Interessenvertretung geschult. Die M&dchen erhielten auch
Informationen Uber die Gleichstellung der Geschlechter und da-
ruber, was sie gegen negative Geschlechternormen tun kénnen.

132 Madchen und Jungen haben an Workshops zu sexueller
und reproduktiver Gesundheit teilgenommen, die ihnen das
Wissen vermitteln, das sie brauchen, um beim Eintritt ins
Erwachsenenalter fundierte Entscheidungen Uber ihren Kérper
und ihre Beziehungen zu treffen.

,E8 macht mir wirklich Spaf3, bei der Girls Alliance zu lernen
und mit Gleichaltrigen zu arbeiten. Alle Schulungen geben
mir Kraft und ermoéglichen es, uns auszutauschen und
voneinander zu lernen.*

- France (18) aus Ainaro




IHR BEITRAG FUR EINE BESSERE ZUKUNFT

Ilhre Unterstiitzung hilft Mddchen und Jungen, fiir ihr
Rechi auf Bildung, Gesundheit und Worde
einzutreten.

Wir werden uns weiterhin fur die Rechte von Madchen
einsetzen und junge Menschen beféhigen, sich in ihren
Gemeinden fur die Gleichstellung der Geschlechter
einzusetzen.

Wir werden den Zugang zur Aufklarung Uber sexuelle und
reproduktive Gesundheit verbessern, damit Madchen und
Jungen fundierte Entscheidungen tber ihr Leben und
ihren Korper treffen kénnen.

Wir werden uns daflr einsetzen, dass mehr sauberes
und sicheres Trinkwasser zur Verfugung steht und
Schulungen zu guten Hygienepraktiken anbieten, um
durch Wasser Ubertragene Krankheiten zu reduzieren.

Wir werden daflr sorgen, dass alle Kinder den
bestmdglichen Start ins Leben haben, indem wir Matter
und Vater in positiven Erziehungsmethoden und
kindlicher Ernghrung schulen.

Gemeinsam kdnnen wir noch viele weitere Erfolge
erzielen. Mit Ihrer fortwahrenden Patenschaft tragen
Sie dazu bei, dass die Kinder in Ainaro in eine
gliicklichere und bessere Zukunft blicken kénnen.

,Ich mdchte Ihnen danken, dass Sie die
Patenschaft fur ein Kind in Ainaro dbernommen
haben. Mit Ihrer Unterstutzung haben wir
Fortschritte bei der Deckung grundiegender
Bedurfnisse wie sauberes Wasser gemacht, die
Lebensbedingungen durch Aktivitaten zur
Starkung der Jugend verbessert und viele
weitere Mallnahmen durchgefuhrt. Vielen Dank!*

TIMOR-LESTE Vale|.f|tim Magno

~ ® Country Office Leiter des Projektburos in Ainaro
(O Where we work

DIES SIND NUR EINIGE DER VIELEN WEGE, WIE IHR BEITRAG DAS LEBEN VON KINDERN WIE

IHREM PATENKIND WEITERHIN BEEINFLUSSEN WIRD
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IHR FORTSCHRITTSBERICHT AUS TIMOR-LESTE

Eltern erlernten junge Menschen Kinder Ubten, bei Haushalte haben
positive erwarben Naturkatastrophen Zugang zu sauberem
Erziehungsmethoden unternehmerische  richtig zu reagieren Wasser
Fahigkeiten E}d}

-l
>4
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Wir méchten Sie liber die neuesten Entwicklungen in Ainaro informieren, wo immer mehr Kinder

die Méglichkeit haben, eine Bildung zu erhalten, eigene Entscheidungen zu treffen und sich frei zu
entfalten. Das haben wir lhrer Unterstiitzung zu verdanken!

Im vergangenen Jahr konnten wir Madchen und junge Frauen dazu befahigen, fur ihre Rechte einzutreten
und die Gleichstellung der Geschlechter in ihren Gemeinden zu férdern. Durch die Aufklarung Gber
sexuelle und reproduktive Gesundheit erhalten M&dchen und Jungen das Wissen, das sie brauchen, um
ihren Kérper zu verstehen und ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen.

Mit Ihrer Unterstitzung konnten wir auRerdem mehr Familien Zugang zu sauberem und sicherem
Trinkwasser verschaffen und so einen grof3en Beitrag zur Verringerung todlicher, durch Wasser
Ubertragener Krankheiten leisten. Tausende von Kindern, Eltern und Gemeindemitgliedern haben
auRerdem gelernt, auf Naturkatastrophen zu reagieren und sich an den Klimawandel anzupassen. So
werden sie in Zukunft widerstandsfahiger sein.

Vielen Dank, dass Sie uns helfen, diese Fortschritte zu ermdglichen. Lesen Sie weiter, wie lhre
Unterstutzung das Leben der Menschen in Ainaro verbessert.

MaBnahmen von Plan International in der
Corona-Krise

COVID-19 stellt Kinder vor besonders grol3e
Herausforderungen. Vor allem fur M&dchen steigt
das Risiko, frih verheiratet zu werden und auch
andere Rechte zu verlieren. Damit Kinder ihre
Bildung fortsetzen kénnen, haben wir Radio-
Unterrichtsprogramme entwickelt. Auerdem haben
wir Familien mit finanzieller Soforthilfe,
Hygiene~artikeln und 6ffentlicher
Gesundheits—arbeit unterstitzt und bestehende
Kinder~schutz-strukturen aktiviert, um die
Sicherheit und Gesundheit von Kindern zu
schiitzen.

GEMEINSAM ZUM ZIEL 1A IHRER UNTERSTUTZUNG



SITUATION DER KINDER IN AINARC

In der lokalen Sprache Mambai bedeutet das Wort Ainaro ,,hoher Baum®. Ainaro liegt im Studwesten
des Landes und ist von hohen Bergen und der Kuste gepragt. In den landlichen Gebieten sind die meisten
Hauser aus Holz mit Metalldachern gebaut. Mehr als 80 Prozent der Menschen verdienen ihren
Lebensunterhalt in der Landwirtschaft.

Das Ramelau-Kulturfestival findet jedes Jahr im Oktober statt und ist bei allen Menschen in ganz Timor-
Leste beliebt. Mit dieser dreitagigen Veranstaltung wird der Berg Ramelau geehrt, der hochste Berg des
Landes und ein Symbol fir Stolz und Einheit in Timor-Leste.

Als Insel ist Timor-Leste anfallig fur Naturkatastrophen. Die jiingsten Uberschwemmungen im Land haben
schwere Schéaden verursacht und der Klimawandel fuhrt zu einer weiteren Verscharfung der
Wetterereignisse. Neben Uberschwemmungen sind auch Dirre, Erdrutsche, Erdbeben und Tsunamis
standige Risiken.

Extreme Wetterbedingungen und schlechte Bodenbewirtschaftung fluhren dazu, dass viele Menschen
Muhe haben, gentigend Nahrungsmittel anzubauen, um ihre Familien zu ernahren. Die
Mangelernahrungsrate ist hoch und viele Kinder sind untergewichtig.

Madchen in Ainaro kdmpfen gegen geschlechtsspezifische Diskriminierung und patriarchalische Normen,
die sie daran hindern, ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen und ihr ganzes Potenzial auszuschépfen.

Z@3
der Kinder in Timor- der Haushalte haben ~der Madchen in
Leste s.lnd' keinen Zugang zu Tlmor-]_este erfahren
untergewichtig sauberem Wasser physische Gewalt

MADCHEN UND FRAUEN WERDEN IM VERGLEICH ZU MANNERN WENIGER
GEACHTET UND RESPEKTIERT




